Wann und wohin laden wir ein?

W Seit 1997 treffen wir uns jahrlich 8.-14. August
in der Rheinhessischen Schweiz bei Mainz

Wir laden Sie ein in das Seminarzentrum der spirituellen
Gemeinschaft Ananda Marga. Das Hofgeb&ude mit scho-
nem Innenhof, der helle Seminarraum und der groBe
baumbestandene Garten sind eine Woche unser Zuhause.

Unsere Gastgeber-Gemeinschaft leistet seit 1955 Sozial-
arbeit und politischen Einsatz fir Bediirftige im In- und
Ausland. lhre Leistungen sind der Bau von Waisenhau-
sern, Kindergarten, Schulen, glinstigen Herbergen und
sich selbst versorgenden Dorfern u.a. in Indien, Ruma-
nien, Polen, Stidamerika; Katastrophenhilfe; kostenlose
Einfiihrung in Meditation, Yoga, spirituellem Singen ...

Eine genaue Wegbeschreibung wird mit der
Anmeldebestatigung zugesandt.

W Sylvester

findet jahrlich 28.12.-1.1. ein 2.0KODORF-Festival statt:

Selbsterfahrung in Gemeinschaft erleben und den Jahres-
wechsel in heiter-meditativer Stimmung feiern.
Festival-Gastefeedbacks seit 1997 bitte anfordern.

Weitere Angebote

zur Gemeinschaftssuche
und Gemeinschaftsgriindung

Seminare

Jeweils im Frihjahr und im Herbst
in der Delphingemeinschaft im Schwarzwald,
im Lebensgarten bei Hannover,
in der Taunus-Gemeinschaft,
an anderen Orten auf Anfrage.

Beratung

Fernberatung mit Fragebogen oder personliche Beratung bei
lhnen oder bei uns im OKODORF-Institut ist fast jederzeit
nach telefonischer Absprache méglich.

Buchladen / Buchversand

Als Einstieg empfehlen wir: (Vorkasse, zusammen nur 79 €)
OKODORF-Institut, Konto 64286300 - GLS Gemeinschaftsbank, BLZ 43060967

Infopaket S — Gemeinschaftssuche: 40 €

Tips zur Gemeinschaftssuche, Projektliste deutschland- und
weltweit mit Kurztexten, kommentierte Versandliste (Blicher,
CDs, Spiele, Videos) zu Gemeinschaftsthemen und umwelt-
freundlichen Produkten, Zeitschrift mit Gemeinschaftsberich-
ten, Infos von Gemeinschaften jeweils in neuster lieferbarer
Ausgabe.

Infopaket G — Gemeinschaftsgriindung: 49 €
Griindungstips, Literaturempfehlungen, weniger Projektinfos
als im Paket S, daflir mehr zu Visionskldarung, Rechtsform,
Finanzierung, Entscheidungsfindung, Konfliktlésung, ékologi-
sches Bauen & Immobilien-Beratung ...

OKODORF-Institut
Dipl.-Ing. Karl-Heinz Meyer
Alpenblickstr. 12
D-79737 Herrischried / Schwarzwald
Telefon 07764-933999
www.gemeinschaften.de
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Wer ladt ein?

Karl-Heinz Meyer

lebt seit 1980 in Gemeinschaften. Von
1987-1995 im Lebensgarten, einer
okologisch-spirituellen Gemeinschaft
bei Hannover. Dort griindet er 1992 das
OKODORF-Institut u. 1995 im Schwarz-
wald mit seiner Frau Sabine die Delphin-Gemeinschaft.

2o, Sabine Ainjali Meyer

4 praktiziert seit 1977 Meditation und
Yoga. Sie ist Mutter von finf Kindern,
Klavierlehrerin, Komponistin, Sangerin
& Chorleiterin. 2001 zusammen mit der
Delphingemeinschaft Produktion der
ersten Musik-CD: Engellieder - Lieder der Heilung.

Joachim Detjen

ist Okomalermeister, Gruppenpadagoge
und vierfacher Vater. Seit 1980 hat er
mehrere Gemeinschaften mitbegriin-
det. Er bietet Visions- und Kommunika-
tions-Beratung flr Einzelne, Paare,
Gemeinschaften, Betriebe, Vereine.

sowie die jeweils gastgebende Gemeinschaft.

Warum laden wir ein?

Voneinander lernen — miteinander feiern

Leben in Gemeinschaft — immer mehr Menschen
fihlen sich von dieser Lebensform angezogen.
Langst gibt es im In- und Ausland eine vielfaltige
Szene alternativer Lebensgemeinschaften. Lernen
Sie solche Gemeinschaften kennen — im Rahmen
unseres jahrlichen OKODORF-Festivals.

Welche Gemeinschaftsformen gibt es? Welche haben
sich bewdhrt? Welche wiirde am besten zu Ihnen passen? —
Ganz gleich, ob Sie eine suchen oder selbst eine griinden
wollen, auf dem Festival finden Sie Antworten auf viele lhrer
Fragen, sowie jede Menge Anregungen und Kontakte.
Eingebettet in einen bunten Rahmen mit Musik, Tanz,
Meditation und einer herzlichen Gastfreundschaft werden
Sie unvergessliche Urlaubstage erleben.

Was erwartet Sie?

B Eine Woche in Gemeinschaft leben:

Dieser gemeinsam erlebte Zeitraum flihrt zu einem tiefen und
erfillenden Geflihl von Vertrauen und Geborgenheit. Kurzbe-
suche sind daher nicht sinnvoll. Das Rahmenprogramm kon-
nen Sie aktiv mitgestalten. Sie kdnnen musizieren, singen,
schauspielern oder andere Fahigkeiten einbringen.

B Gemeinschafts-Portraits:

Persénlich und/oder mit Medienunterstiitzung werden u.a.
diese Gemeinschaften vorgestellt: Ananda Marga, Arche in
Sudfrankreich, Artabana statt Krankenkasse, Auroville Indien,
Damanhur Italien, Delphin im Schwarzwald, Findhorn in
Schottland, Goloka Dhama im Hunsrlick, Kibbuz in Israel,
Lebensgarten bei Hannover, Manjusha in Sachsen, Matave-
nero Spanien, Niederkaufungen bei Kassel, OGEK-Jugendpro-
jekt, Okodorf 7 Linden, OkoLea Berlin, Schafereigenossen-
schaft Finkhof im Allgau, Stamm der Likatier, Terra Mirim Bra-
silien, USA-Kommunen, Wulfshagener Hitten bei Kiel, ZEGG
in Brandenburg, 12Stamme Bayern und viele andere ...

W Workshops:

zu Entscheidungsfindung, Konfliktldsung, Gruppentherapie,
Spiritualitat in Gemeinschaften, Permakultur (Selbstversor-
gung), Rechtsformen, Finanzierung, Freie Schulen und weitere
Themen nach Bedarf.

B Nicht zu vergessen:
Die umfangreiche Informations- und Biicher-
Ecke, viele personliche Gesprache, Aus-
tausch und Kontakte. Und immer viel
Gesang, Spiele, Tanz, Meditation, Yoga
und noch mehr ...

B Und natiirlich — Kosten:

Pro Person inklusive Kost und Logis
280 - 380 € nach Selbsteinschatzung, Kin-

der sind willkommen und zahlen weniger, ab dem 3.

Kind frei. Frithzahler und Wiederkehrer erhalten einen
Rabatt. Details hierzu finden Sie auf dem Anmeldecoupon.
Wer flnf Jahre oder langer in einer Gemeinschaft gelebt hat
und darlber berichtet (Dias 0.d.): kostenlos nach Absprache.

OKODORF-Institut, Konto 64286300
GLS Gemeinschaftsbank, BLZ 43060967

Wie leben wir dort?

B Wohnen u. Schlafen:

Wir haben bewuBt sehr
einfach lebende Gastgeber
mit einem preiswerten
Tagungshaus ausgewahlt.
Nur so konnen wir erfolg-
reiche Gemeinschaften aus
aller Welt kostenlos einladen. Ein herrlicher Garten ladt
zum Ubernachten im eigenen Zelt ein. Auch fiir die Uber-
nachtung im Haus (10% Aufpreis) bringen Sie bitte
Schlafsack und Isomatte mit. Matratzen sind auf Anfrage
ausleihbar. Mehr Komfort bieten externe Gastezimmer.

B Essen und Trinken:
Die Verpflegung ist vegeta-
risch (auf Wunsch vegan)
und lecker. Wir nehmen die
Mahlzeiten  gemeinsam
ein. Verschiedene Tees ste-
hen jederzeit bereit.

B Kids und Kinder:
Kreativ betreut erleben die
Kinder Gemeinschaft auf
ihre Weise. Ab 3 Jahren ist
die Betreuung im Preis ent-
halten. Kleinkinder brau-
- chen die elterliche Aufsicht.
Es ergeben sich aber meist spontane , Patenschaften”.

B Tun und Lassen:

Um den Preis niedrig zu
halten, arbeiten wir taglich
gemeinsam 1-2 Std. in der
Kiiche, beim Putzen und
bei der Kinderbetreuung.
Dies fordert ganz nebenbei
das Gemeinschaftsleben und den praktischen Informa-
tionsaustausch. Ab 23 Uhr genieBen wir gemeinsam die
Nachtruhe. — Haustiere lassen wir bitte zuhause.
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